
MÉDECINE DE L’ÂME, MÉDECINE DE L’EAU 

SÉJOUR DE RESSOURCEMENT DANS LE MORBIHAN  
À LA THALASSOTHÉRAPIE DE QUIBERON 

du 19 au 23 mai 2025. en demi-pension 
Les bienfaits de l’eau de mer sont connus depuis les temps de la médecine 
Hyprocratique,  toutefois,  la médecine de l’eau est un savoir bien plus ancien  
Les civilisations anciennes telles que les Egyptiens en passant par les Grecs et les 
Romains  préconisaient les bains d’eau de mer pour favoriser la santé. 
L’eau, tout comme le cristal,  lorsque l’on connait sa médecine et que l’on sait la 
pratiquer, est un amplificateur d’éveil et de guérison sur tous les plans. . 

L’eau de mer est riche en minéraux, en iode et en oligo éléments. 
L’eau est de mer , lorsque l’on sait avoir l’attitude juste envers elle, est un conducteur 
alchimique très riche puisqu’elle est le réceptacle de  la terre, du soleil, et de l’air. Il y a 
une forte analogie entre l’eau de mer et le plasma sanguin. On y retrouve les mêmes  
minéraux et oligo-éléments dans des proportions similaires. 
L’eau, dont nous sommes composés à 70% est le symbole de l’anima c’est à dire de l’âme 
qui se loge à l’intérieur de notre être. Ce principe féminin anime la VIE en nous. Tant que 
l’âme n’est pas éveillée à la Vie et au Vivant , nous survivons dans des eaux de survie 
parfois bien toxiques . 

Ayant baigné dans la poche matricielle de notre maman, vectrice d’informations 
transmises par l’ADN de nos parents et ancêtres, nous sommes imprégnés de tas de 
mémoires de notre trans-générationnel qui gouvernent notre vie et nos actions à 95%. 

Notre matrice d’eau demande à être transmutée et alchimisée par le feu afin que notre 
âme s’éveille et que notre être véritable puisse prendre place. 

Entre la transmission d’un savoir ancestral, véritable feu sacré et, la pratique de la médecine 
de l’eau à la thalassothérapie à Quiberon, vous bénéficierez         d’un séjour hautement alchimique 
d’éveil du grand vivant en vous et sur tous les plans de votre vie. 

Installé en Bretagne à la pointe de la presqu’île de Quiberon, le centre de 
thalassothérapie de Quiberon est implanté sur un site naturel et protégé qui a pour nom 
la côté sauvage. Ce refuge luxueux comprend un vaste parcours marin, parmi lequel un 
jacuzzi extérieur avec une vue époustouflante sur l’océan et Belle-Île-en-Mer. Vous 
bénéficierez également d’un accès libre au sauna et hammam. La déconnexion y 
sera absolue. C’est dans ce lieu que je vous transmettrai les secrets ancestraux afin de 
pouvoir recevoir les bénéfices immédiats de cette médecine de l’eau sur tous les plans de 
votre être. 



Le programme durant ces 5 jours complets se déroulera comme suit: 

Le matin 

10h à 12h: Transmission d’un feu sacré, de clés fondamentales et d’un savoir 
ancestral afin d’éveiller votre âme à la vie et permettre la transmutation de vos 
eaux en lien avec un transgénérationnel qui ne vous permet pas d’être ce que 
vous êtes véritablement . 

Déjeuner 
Possibilité de plats végétariens pour ceux qui le souhaite. 

L’après midi 
14h à 18h : Nous profiterons de l’espace marin de la thalassothérapie. Dans une eau à 
37 degrés ,Jacuzzi, jets massants, sauna, hammam seront à votre disposition.et un 
accès direct à la plage pour ceux qui souhaitent se baigner . 
Chacun aura droit également chaque après midi à un soin individuel de 30mn en 
alternance entre les soins suivants : 

 
1-Ce soin consiste à plonger votre 
corps dans une baignoire d’eau de 
mer tiède dans laquelle, seront 
versées des algues re-
minéralisantes, régénérantes ou 
apaisantes selon vos besoins 
personnels. 

2-Ce soin consiste à vous allonger 
sur un matelas d’eau qui produira 
des jets massants en acupression 
accompagné de musique relaxante 

PARTICIPATION POUR CES 5 JOURS EN DEMI-PENSION:  
    1 280 euros 

Ce tarif inclut 
Transmission  et accompagnement de Nathalie 
Repas du midi 
Accès à la Thalasso de Quiberon et son espace marin ainsi qu’à un soin individuel 
quotidien. Serviettes et peignoirs fournis  

Ce tarif  n’inclut pas 
Hébergement 
Transport 
Repas du soir  

INSCRIPTION 
Pour l’inscription merci d’envoyer un SMS ou message whatsapp à Nathalie Chiaruttini 
au 06 62 27 01 17 
Un acompte de 600 euros vous sera demandé à l’inscription, le solde 
sera  à régler deux semaines avant le séjour. 

Ouvert à 12 personnes 
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