
SÉJOUR DE RESSOURCEMENT  

ÉVEIL DE L’ÂME À LA VIE  

RE-CONNEXION AU GRAND VIVANT DE LA NATURE ET 
IMMERSION DANS LES EAUX THERMALES GUERISSEUSES  

Du dimanche 29 juin au samedi 5 juillet 2025  ( 7 jours-6 nuits) 

Sur l’île d’Ischia en Italie (en face de Naples, à côté de l’île de Capri) 
Accompagnement Nathalie Chiaruttini et Eugenio Iacono  

Un séjour ressourçant hors du commun 
entre eaux thermales, nature et nourriture saine. 

L’île d’Ischia a été élue en 2022 plus belle île d’Europe. 

Ce sont les Grecs de la Grèce antique qui ont découverts l’île d’Ischia. Ils ont été attirés 
par le fait que, malgré sa position géographique et son volcan, cette île avait une 
végétation luxuriante et abondante, ce qui n’était pas le cas des îles environnantes, 
notamment la plus proche qui est Capri.

Ils y ont découvert des sources thermales et des lieux énergétiques puissants ainsi, 
pendant de nombreuses années, ils y ont pratiqués la médecine hypocratique en lien 
avec l’eau thermale, les éléments de la nature, la nourriture saine de cette île fertile et 
l’énergie de vie particulièrement alchimique de certains lieux .


Cette médecine de l’âme demande à refaire surface aujourd’hui car elle est un véritable 
appel de l’âme à l’éveil de la Vie dans notre corps de chair .L’eau, dont nous sommes 
composés à 70% est le symbole de l’anima c’est à dire de l’âme qui se loge à l’intérieur 
de notre être. Ce principe féminin anime la VIE en nous. Tant que l’âme n’est pas éveillée 
à la Vie et au Vivant , nous survivons dans des eaux informées parfois bien toxiques .


L’eau, tout comme le cristal,  lorsque l’on connait sa médecine et que l’on sait la 
pratiquer, est un amplificateur d’éveil et de guérison sur tous les plans. .

C’est dans ce lieu hautement alchimique que je vous transmettrai des secrets ancestraux 
afin de pouvoir recevoir les bénéfices immédiats de cette médecine de l’eau sur tous les 
plans de votre être.




Cela fait maintenant 10 ans que l’île m'a révélé ses secrets alchimiques.

Depuis 2015 nous avons accompagné avec mon compagnon Eugenio originaire de l’île 
d’Ischia plus de 30 groupes sur cette île. 


Cette île propose un patrimoine thermal qui est un des plus riche du monde (69 groupes 
de fumerolles).L’eau et le feu de son volcan font de cette île une île extrêmement 
alchimique. 


Entre immersion dans la nature auprès de trois arbres guérisseurs, 
bains dans les sources thermales et pratiques de célébration de la Vie 
sur le Mont Epomeo ( grand portail alchimique de l’intra terre au même 
titre que les Pyramides de Gizeh) haut lieu vibratoire , vous serez 
accompagnés dans une semaine de ressourcement et d’éveil hors du 
commun. 

Plus d’infos sur les sources thermales


Nous irons durant ce séjour à la rencontre de deux sources principales :


La première source où nous irons 3 fois durant le séjour  
Ses propriétés thérapeutiques ont été reconnues par le ministère de la Santé par le décret 
n° 3509 du 9 octobre 2003. Environ 12 mille litres d'eau par heure s'écoulent de la 
source. À chaque fois renouvelée, l’eau est distribuée par des douches, des lavabos et 
des petites fontaines sans ajout d'additifs. La richesse du bicarbonate et le mélange de 
minéraux contenus dans l'eau favorisent une exfoliation naturelle, en éliminant les 
différentes couches de cellules mortes. Une seule source pour les soins de tout le corps. 
Sa composition est telle qu'elle est très efficace pour traiter de nombreux troubles. Les 
propriétés bénéfiques de cette eau sont également nombreuses dans d'autres domaines : 
elle favorise et régule la diurèse, elle est efficace dans les arthropathies, elle atténue la 
gastrite et la gastroduodénite. D'autre part, l'eau a une action diurétique, digestive, 
détoxifiante et calmante pour l'estomac. Cette source se 
trouve dans un jardin botanique avec des plantes curatives 
dont nous dégusterons une tisane. Les pores dilatés sous 
l’effet de l’eau thermale, nous pourrons également nous 
balader dans ce magnifique jardin afin de recevoir l’essence 
des plantes par tous les pores de notre peau.




La deuxième source :où nous irons 2 fois durant le séjour  
Elle est également connue depuis la période de la colonisation grecque. Il s'agit d'un 
bassin naturel creusé dans la roche d'une vallée profonde. Vous pourrez revivre les temps 
anciens car ces thermes conservent encore ses grottes, sa petite cascade, ses sources 
chaudes qui continuent de descendre de la montagne à une température  élevée. Une 
douche chaude descend de la montagne, telle une cascade et un sauna naturel creusé 
dans une grotte.

Les premiers tests sur cette eau ont été effectués par le roi Ferdinand II dans le véritable 
laboratoire chimique de Naples, qui rapportait : bicarbonate de potassium, de calcium et 
de magnésium, bicarbonate de fer, sulfate de sodium, phosphate de sodium, chlorure de 
sodium, calcium et magnésium, silice. L'analyse de cette eau rapporte qu'elle est efficace 
dans les affections rhumatismales chroniques (arthrite, séquelles d'arthrose des 
rhumatismes articulés, formes d'arthrite membranaire de la goutte, hyperuricémie), les 
infections chroniques des poumons, des oreilles, du nez et de la gorge (bronchite 
chronique, otite, rhinite et laryngite chronique), séquelles de fractures et d'interventions 
orthopédiques et dans la thérapie contre la cellulite. Dans le passé, cette eau a également 
apporté de très bons résultats contre de nombreuses infections de l'appareil génital 
féminin. Grâce à l'utilisation répétée de cette eau, de nombreuses femmes stériles qui 
souffraient d'infections ou d'inflammations des organes génitaux sont redevenues fertiles.










TOTAL DU SÉJOUR 7 JOURS 6 NUITS = 2118 euros  

DÉTAILS DU REGLEMENT 

HEBERGEMENT DANS UN HOTEL DE CHARME HAUT STANDING EN CHAMBRE 
DOUBLE PENSION COMPLETE (eau inclue boissons supplémentaires à votre 
charge) POUR 7 JOURS/6 NUITS  = 618 euros à régler directement à l’hôtel . 
 Un acompte de 50% vous sera demandé à la réservation  

TRANSPORTS QUOTIDIENS EN BUS CLIMATISÉ, ENTRÉES DANS LES SOURCES 
THERMALES ET TRAITEMENTS SPÉCIFIQUES, VISITES AUTRES LIEUX    
= 500 euros à régler sur place  
Ce tarif inclus également le transport Port d’Ischia/hôtel de l’arrivée et hôtel/port 
d’Ischia du départ  
 
ACCOMPAGNEMENT ET TRANSMISSION DE 
NATHALIE ET EUGENIO SUR 7JOURS= 
1000 euros à régler à Nathalie Chiarutttini. Un 
acompte de 50% sera demandé à l’inscription  

Ce tarif n’inclut pas : 

* Le billet d’avion pour arriver à Naples 
*Le transport Naples Aéroport /Naples port  
*Le bateau Naples/Ischia- Ischia/Naples 
*Les assurances diverses et variées 
*
Possibilité de venir vous chercher à l’aéroport de 
Naples et vous conduire à l’hôtel à Ischia si regroupement de plusieurs personnes . 
Avec supplément  

Attention : Le séjour commencera le dimanche 29 juin en fin 
d’après midi  et se terminera le samedi 5 juillet après le petit 
déjeuner . 

Pensez à vous inscrire tôt , les billets d’avion seront moins chers. 

Date limite d’inscription 15 mai. 

Séminaire ouvert à partir de 8 personnes avec un maximum de 15 
personnes 

Modalités d’inscriptions : 
Contacter Nathalie par SMS ou message WhatsApp au 
 06 62 27 01 17


